COACHING
PARENTS

AFFIRMEZ VOTRE PARENTALITE

POUR UNE RELATION
PLUS HARMONIEUSE

VOUS ETES PARENTS ET VOUS SOUHAITEZ

Mieux vous connaitre
« Ameliorer les relations et la communication PARENT/JEUNE ou PARENT/PARENT
« Consideérer votre enfant avec ses envies, ses besoins, ses intéréts, ses deésirs
« Accueillir vos émotions et l'accompagner dans les siennes
« Reprendre confiance en vous et lui donner confiance
« L’'accompagner dans ses choix et sa décision...

NOUS VOUS PROPOSONS

Un coaching DUO de 8 séances d'1h30
1 séance découverte de 30 min offerte - Suivi a 6 mois
ou
6 entretiens individuels d’1h30 et 3 ateliers de co-développement de 2h00
1 séance découverte de 30 min offerte - Suivi a 6 mois

NOUS VOUS APPORTONS

« Notre expérience auprés de parents, nos compétences pédagogiques, notre
écoute. Par des échanges, nous travaillerons ensemble sur la prise en compte
de la parole de chacun, les décisions a prendre.

« Nous mettons en place des moments de paroles libres, d’échanges spontanés
favorisant l'apprentissage et l'exercice de la réflexivité entre égaux.

» Les parents apprennent des autres autant qu’ils apprennent d’eux-mémes..
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COACHING PARENTS

PROGRAMME

LA RENCONTRE

Découverte du contexte

Analyse de votre demande

Prise de conscience de
la relation Parent/Enfant

Présentation du Parcours

L’EXPLORATION

Travail autour de la
connaissance de soi

LE BOUCLAGE

Elaboration de
votre Plan d’action

Célébration des acquis

Recherche de solutions

Détermination de
votre objectif

NOUS SOMMES

Martial BAIET

Coach Scolaire, Particuliers et Entreprise
Consultant en Bilan de compétences
Formateur Adultes
Facilitateur de Cercles de Parole

25 ans d’expériences a U'Education Nationale,

ancien Professeur des Ecoles,

Chef d’établissement et Conseiller Pédagogique

06 11 60 26 47
martial.baiet@yahoo.fr

martialbaiet.com

Véronique PAUTRAT-HETTINGER

Coach Scolaire et Particuliers
Consultante en Bilan de compétences
30 ans d’expériences a 'Education Nationale,
ancienne Professeur des Ecoles

06 63 98 14 66
vpautrathettinger@gmail.com



